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OSTOPOVICE 2024



KNIHOVNA OSTOPOVICE | DUBEN 2024 | 1

UTERY 2.4. 9:30-1:00 SMYSLOHRANi

CTVRTEK 4.4.18:00-19:30 JOGA S EVOU

STREDA 10.4.19:00-20:30 IVANA FAJNOROVA: EMILKA | AUTORSKE CTENi
PONDELI 22.4. 8:30-12:30 JAK NA CHYTRY TELEFON A TABLET | WORKSHOP

PONDELI 22.4.17:00-19:00 RYTMUS JAKO ZDROJ ZIVOTNIi SILY | PREDNASKA
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KNIHOVNA OSTOPOVICE | DUBEN 2024 | 2

CTVRTEK 25.4.18:00-19:30 JOGA SEVOU
UTERY 30.4.17:00-20:30 DETITO CHTEJ VEDET TAKY | WORKSHOP

KAZDE PONDELI19:00-20:00 PILATES & ZDRAVA ZADA*
*22.4. ZACATEK LEKCE V 19:30

KAZDE UTERY 16:00-18:30 DETSKE ODPOLEDNE S MC PRO DETI 0-6 LET*

*OD DUBNA SE KONA VENKU - NA HRISTI NA RYBNICKU

KAZDY CTVRTEK 15:00-17:00 HRAVY KLUB PRO DETI 6-15 LET

NVJOOdd

ZO"AVINOHOLSOVNAOHINM MMM

VN 3DIA



Drubezarna Prace bude ve
stredu 17. 4. v 9:15 hod. prodavat:

- mlade kurice a kohouty, rocni slepice,

- brojlerova kurata, kacata, housata,
husokaceny Mulard, kruty

- krmivo pro drubez a kraliky, vitaminové
doplnky
- vykupovat kraliCi kozky, 10 KC/ks.



KE® Klub seniort Ostopovice

vas srdecneé zve na seminar

JAK NA CHYTRY TELEFON, TABLET
v Knihovne Ostopovice

v pondeli, 22. dubna 2024

od 8:30 do 12:30 hod.

pouze pro 65+ a zcela zdarmal!
Zajemci volejte 737 502 837

vice informaci v odkazu AKTUALNE na
www.klub-senioru-ostopovice.cz



Rytmus
jako zdroj
| zivotni sily

™8 prednaska Hanky Zemanové

Proc je Zivot podle rytmu prirody 1ekem
a zdrojem zivotni sily? Jaké lokalni
superpotravinr mdame behem jara

k dispozici? A jok sladit zivotni styl i jarni
vareni s rytmy prirody?

22/4

N 17:00
' www.knihovnaostopovice.cz




Reznictvi a uzenafstvi D-MASO
Blazovice bude prodavat ve stredu
24.dubna ve 12:45 hod. pfed OU:

CERSTVE KURECI, VEPROVE
A HOVEZI MASO, TRADICNI
UZENINY, UZENA MASA A
SPECIALITY.



IOGA " KN[“O"NE Zacneme dechovym cvicenim a zamerem

pro nasi praxi. Pote protahneme cele telo

CWRTEK‘ 14. a 251 asanami a neopomeneme prostor pro
o o meditaci a shavasanu (relaxaci) . Vse
0D 18.00 D0 19.80 dopInéeno hudbou.

SAL KNIHOVNY OSTOPQVICE

Praxe bude jak pro zacatecniky, tak i
praktikujici a pokud byste meli jakekoliv
dotazy, nevahejte kontaktovat lektorku
osobne na email hurnik.eva@gmail.com

Chteli byste odlehcit hlave, telu a mit
chvilku pro sebe? Prijdie do noveho

nadherneho prostoru knihovny v nebo instagram @evi jogi
Ostopovicich!

Na lekci se muzete prihlasit na
www knihovnaostopovice.cz nebo
osobne v knihovne.

Cena lekce je

200 Kc
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Paleni éarodéjnic

V kostata s sebou. ;)

sladka odména
opekani $pekaéki




Preruseni dodavky el.energie

Dne 9.5.2024 od 8:00 do 16:00 hod
Vypnute adresy:
Ostopovice, B. Néemcové 121/24
Ostopovice, B. Némcové 126/22
Ostopovice, B. Némcové 327/37
Ostopovice, B. Néemcové 334/26
Ostopovice, parcela 580/28



Preruseni dodavky el.energie

Dne 27.5.2024 od 8:00 do 16:00 hod.
Vypnuté adresy:
- parcela 541/45,

- cela ulice hornich Branek vcetnée
bytového domu na Brankach

(Branky 1 az 35)



INZERCE

Daruji za odnos smes uhli (brikety,koks)
cca 12 metraku (q) v Ostopovicich.
Kontakt tel. 734 435 122.



