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TANZANIE NEN
N SAFARI

Jak se dd autem cestovat po Tanzanii? Je ve vnitrozemi opravdu
jen zmar $pina a maldrie? Jak se dé pomoct se stavbou Skoly?
Co je to bamboo juice? Predndsi Stépan Vinkler.

Vytézek z akce bude vénovan na podporu diouhodobého
projektu spolku IFAKARA - stovbz St. Ida Mpanga Secondary
School ve vesniCce Mpanga hluboko v tanzanském vnitrozem.
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vice na www.knihovnaostopovice.cz
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Zeas skl 5o, tvarovaci baldnky

=ty ¢ bublinova show

détskd tombola

vstupné: 100,- K& / dité
(doprovod zdarma)

zaédtek: od 15:00 hodin
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KNIHOVNA OSTOPOVICE | UNOR 2024

STREDA 7.2.18:00-19:00 KNIHOKATKA RADI (KNIZNi KLUB)

CTVRTEK 8.2. A 29.2.18:00-19:30 JOGA SEVOU

PONDELI12.2.15:00-18:00 PROTOTYPCI: MENSI LEGOTYPCI

UTERY 13.2.18:00-20:00 KOUZLO PRIRODNICH ZAHRAD (PREDNASKA)

NEDELE 18.2.19:00-20:00 LISTOVANi: HISTORKY Z TINDERU

GTVRTEK 22.2.18:00-20:00 TANZANIE NENi JEN SAFARI (BESEDA)

STREDA 28.2.19:00-21:00 PLATON Z BELFASTU (FILM)

KAZDE PONDELI 19:00-20:00  PILATES & ZDRAVA ZADA S MARIi PRAZAKOVOU

KAZDE UTERY 16:00-18:30 DETSKE ODPOLEDNE S MATERSKYM CENTREM PRO DETI 0-6 LET

KAZDY CTVRTEK 15:00-17:00 HRAVY KLUB S KNIHOVNICi MARKETOU PRO DETI 6-15 LET



Reznictvi a uzenarstvi D-MASO
Blazovice bude prodavat ve stredu
28.Gnora 2024 ve 12:45 hod. pied OU:
- CERSTVE KURECI

- VEPROVE A HOVEZI MASO

- TRADICNI UZENINY

- UZENA MASA A DALSI SPECIALITY
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) o 1 4 filmova projekce + debata

Reditel katolické chlapecké skoly

v hlavnim mésté Severniho Irska Belfastu
sQzi na progresivni pristup k vyuce. Skrze
filozofil uci studenty, jak se vyrovnat

s komplikovanou minulosti zemé

s viastnim dospivanim.

Neasa Ni Chiandin, Declan McGrath
Severni Irsko, Belgie, Irsko, Francie | 2022
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IOGA " KNI““ ‘ ' NE Zacneme (l(‘(?hO\'}'lH cvicenim a zamerem

pro nasi praxi. Pote protahneme cele telo

CIVRTEK 8.2. a 29.2 asanami a neopomeneme prostor pro
= o= meditaci a shavasanu (relaxaci) . Vse
0D 18.00 D0 19.30 doplneno hudbou.

SAL KNIHOVNY OSTOPOVICE

Praxe bude jak pro zacatecniky, tak i
Chteli byste SlEhcihay e I praktikujici a pokud byste meli jakekoliv
. . ‘ dotazy. nevahejte kontaktovat lektorku
chvilku pro sebe? Pnjdte do noveho osobne na email hurnik.eva@gmail.com
nadherneho prostoru knihovny v nebo instagram @evi jogi

Ostopovicich!

Na lekci se muzete prihlasit na
www.knihovnaostopovice.cz nebo
osobne v knihovne.

Cena lekce je
2950 Ke

JIVAMUKTI YOGA*

{ =




